
 

 
Anmeldung: (Anmeldeschluss für das 
Seminar 30. September) 

Ich melde mich verbindlich für das  
Seminar am 13.-15.11.2026 an:  ja /   nein 
 

EZ/Du/WC:           ja /   nein 

DZ/Du/WC:           ja /   nein 

Veget. Essen:          ja /   nein 

igps-Mitglied:          ja /   nein 

Ich nehme an der igps-
Mitgliederversammlung teil:  ja /   nein 
Mittagesssen:      ja /   nein 
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine 
Anschrift an andere Teilnehmer*innen 
weitergegeben wird:                  ja /   nein 
 
Bei Anmeldung zum Seminar bin ich mit der Abbuchung 
der Teilnahmegebühr von meinem Konto einverstanden.  
Ich verpflichte mich, den durch meinen Rücktritt verursachten  
Anteil an den Kosten, maximal in Höhe meiner Teilnahme-
gebühr, zu übernehmen. Es gelten die Bestimmungen des 
Tagungshauses.  
 

Name:  _________________________ 

Vorname: _________________________ 

Straße: _________________________ 

PLZ-Ort: _________________________ 

Telefon: _________________________ 

E-Mail: _________________________ 

IBAN:  _________________________ 

BIC:  _________________________ 
 

Jede/r Teilnehmer*in trägt für sich Sorge und nimmt in    
eigener Verantwortung an dieser Veranstaltung teil. 
Die Haftung des igps ist, soweit gesetzlich zulässig, auf        
grobe Fahrlässigkeit und Vorsatz begrenzt. 
 
Ort, Datum: ________________________ 

 

Unterschrift:  ________________________ 

Termin des Seminars:  
 

Freitag, 13.11.2026 - Sonntag, 15.11.2026 
 

Anreise:  ab 13:00 Uhr möglich 
Beginn:  18:30 Uhr mit dem Abendessen  
Ende des Seminars nach dem Mittagessen 
am Sonntag!! 
 

Anschließend Mitgliederversammlung des 
igps mit kreativem Einstieg durch den 
Referenten   
Sonntag, 15.11.2026 
Beginn:   13:30 Uhr mit Stehkaffee 
Ende:       ca. 15:00 Uhr              
Kursgebühr:                                           
Kursgebühr:   134 €                             
(Es handelt sich um einen vom Verein 
subventionierten Betrag) 

- Sozialtarif auf Antrag 
 

Unterkunft und Verpflegung und 
Raummiete (inkl. ME am Sonntag): 

EZ/Du/WC:          232 €                                              
DZ/Du/WC:          212 € pro Person 

Mittagessen am Sonntag für 
Teilnehmer*innen, die nur zur MV kommen 
und vorher auch Mittagessen möchten: 19 € 

Ort:  Priesterseminar St. German 
Am Germansberg 60, 67346 Speyer    
                                                                                                             

Material: bequeme Kleidung, 
Schreibmaterialien,  
ein wichtiger Gegenstand aus der Kindheit 
  
 

Anrechenbar für Baustein B  
mit 5 Stunden (3 Stunden Selbsterfahrung und  
2 Stunden Methodentraining und Theorie) 

Humor und Kommunikation – 
Das innere Kind und Humor als Ressource 

 
Grundlagen In den letzten Jahren wird zunehmend 
die Bedeutung des Humors im 
zwischenmenschlichen Bereich für die 
Kommunikation, Pädagogik und die Psychologie 
entdeckt. Ludger Hoffkamp versteht Humor dabei 
nicht als Technik, sondern als eine Haltung, eine Art 
Weltanschauung. Diese Weltanschauung ist vor 
allem eine Sicht des inneren Kindes und des Clowns 
in uns.  
Das innere Kind schöpft aus der Energie unseres 
ursprünglichen Selbst, die sich in Neugier, 
Lebenslust, Leidenschaft, Liebe, Wut, Trotz und 
Lebenswille ausdrückt. Oft ist diese Energie und das 
innere Kind verborgen unter der Kontrolle des 
Erwachsenen-Ich.  

Vorgehen Mit einfachen, aber verblüffend effektiv 
tiefenden Übungen und Aufgaben machen wir uns 
auf die Entdeckungsreise zu unserem inneren Kind. 
Dabei legen wir mehr Augenmerk auf Emotion und 
Bewegung als auf rationale und intellektuelle 
Überlegungen, wenngleich auch diese eine wichtige 
Rolle spielen.  

Neben theoretischen Überlegungen stehen 
gestaltpädagogische Inhalte, Methoden und 
Übungen auf dem Programm.  

Auch dem eigenen Clown werden wir überraschend 
begegnen. 

Das Seminar möchte anregen, positive, fröhliche 
und dabei tiefgehende Botschaften an Menschen zu 
vermitteln und im gemeinschaftlichen Handeln 
erfahrbar zu machen.  


